
Yoga
YogaYoga

Fr. 23. Oktober 2026
19:00 Uhr
Prot. Kirche Lingenfeld

Mit Pfarrerin und Yogalehrerin
Belinda Spitz-Jöst

Ganzheitliche Gottesdienst-Erfahrung
mit Elementen aus dem Stuhlyoga

Die Teilnehmer*Innen
 müssen nicht sportlich sein
 oder Vorerfahrungen haben.

Geeignet für jedes Alter.

Gottesdienst
für Leib & Seele


